
การสร้างเสริมบุคลิกภาพ 

โดย อาจารย์พรชัย  แกว้ประเสริฐ 

บุคลิกภาพ   ก็คือ   ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่างๆ ทั้งภายในและภายนอก 

บุคลิกภาพภายใน เช่น  ความรู้สึก จิตใจ  ความเชื่อมั่นในตัวเอง  ความกระตือรือร้น  ความ

รับผิดชอบ  ความคิดริเริ่ม  ปฏิภาณไหวพริบ  สติปัญญาความรอบรู้  ความจริงใจ  ความจํา และ

อารมณ์ขัน 

บุคลิกภาพภายนอก  เช่น  การปรากฏตัว  รูปร่างหน้าตา  การแต่งกาย  การแสดงออก และการ

พูดจา 

การพัฒนาบุคลิกภาพ  หมายถึง  การพัฒนารูปลักษณ์ทางกาย การพัฒนาภมูิรู้ ภูมิธรรม และภูมิ

ปัญญา การควบคุมอารมณ์ และมารยาททางสังคม  

การมีบุคลิกภาพที่ดี ทําให้เกิดความสําคัญ คือ 

1. ได้รบัความศรัทธาเชื่อถือ 

2. ได้รบัการยกย่องนับถือ 

3. เกิดทัศนคติทีดี่ต่อผู้พบเหน็ 

4. ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตประจําวัน 

การจะพฒันาบุคลิกภาพ มีกระบวนการ ดังนี้ 

1. ต้องวิเคราะห์ตนเอง 
2. ต้องปรับปรุงแก้ไข 

3. ต้องแสดงออกใหม ่

4. ต้องประเมินผล 

บทสรุป เร่ืองการสร้างเสริมบุคลิกภาพ  จากอาจารย์พรชัย  แก้วประเสริฐ 

บุคลิกภาพดี  ภาพลักษณ์ดี    มีมรรยาท   

ฉลาดทางอารมณ์   คมด้วยความรู้    ควบคู่คุณธรรม  

เลิศลํ้าภูมิปัญญา   วาจายอดเยี่ยม   เปี่ยมพลังสร้างสรรค์ 

 

 สรุปโดย  นายอํานวย  โพธินาม 


