
สรุปเนือ้หาการอบรมทางไกลผา่นดาวเทียม 

เรื่อง การออม และการวางแผนชีวติก่อนวัยเกษียณ 

โดย อ.ธนเดช มหโภไคย 

วันพฤหัสบดี ที่ 16 กรกฎาคม 2558 

เวลา 09:00 – 12:00 น. 

 

 จากการอบรม เรื่อง การออม และการวางแผนชีวติก่อนวัยเกษียณ มเีนือ้หาหลัก ดังนี้ 

 1. ความส าคัญของการวางแผนเพื่อวัยเกษียณ  

  - สิ่งที่ตอ้งเผชิญเมื่ออยู่ในชีวิตหลังวัยเกษียณ 

   รายได้ลดลง ปัญหาสุขภาพ ค่าใช้จ่ายสูงขึ้น 

 2. วัตถุประสงค์ของการวางแผนเพื่อวัยเกษียณ 

  เพื่อรักษามาตรฐานความเป็นอยู่ของชีวิต วางแผนการเงนิและประมาณการล่วงหน้า 

     ที่ด ีมีรายได้เพียงพอเพื่อใช้จ่าย มีวนิัยในการออม  

 3. กระบวนการวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ 

  - การรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและทางการเงิน 

  - ประมาณการความตอ้งการทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ 

  - ด าเนินการตามแผนการเงนิ 

  - การติดตามและทบทวนแผนการเงิน 

 4. แหลง่เงนิออมเพื่อวัยเกษียณของไทย 

  อสังหาริมทรัพย์ ประกันชีวิต เงนิสด ทรัพย์สินที่มีสถานะใกล้เคียงเงินสด 

     กองทุนประกันสังคม บ าเหน็จ บ านาญ กองทุนส ารองเลีย้งชพี กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชพี 

 5. การลงทุนเพื่อวัยเกษียณ 

  - เครื่องมอืการลงทุน 

  - ความส าคัญและประโยชน์ของการจัดสรรการลงทุน 

  - วัฎจักรชีวติกับการลงทุน 

  - การออกแบบแผนการลงทุน 

 

สุลี กองศรี 


