
เร่ือง คุณธรรมและจริยธรรมในการทาํงาน 

โดย พระมหาสมปอง ตาลปุตโต 

พระมหาสมปอง ตาลปุตโต ท่านไดก้ล่าวถึงเร่ือง การทาํงาน  ทาํอยา่งไร จะทาํงานอยา่งมีความสุข  การทาํงานเรา

ตอ้งอยูร่่วมกนัอีกหลายคนหลายความคิด มีบา้งท่ีตอ้งมีความคิดเห็นท่ีขดัแยง้กนั แต่เรากส็ามารถทาํงานร่วมกนัไดอ้ยา่งมี

ความสุข  โดยใชห้ลกัธรรม มาประกอบในชีวิตประจาํวนั ไดแ้ก่ 

 พรหมวหิาร 4  

พรหมวหิาร วหิาร แปลวา่ ท่ีอยู ่พรหม แปลวา่ ประเสริฐ คาํวา่ พรหมวหิาร หมายความวา่ เอาใจจบัอยูใ่นอารมณ์

แห่งความประเสริฐ หรือเอาใจไปขงัไวใ้นความดีท่ีสุด ซ่ึงมีคุณธรรม 4 ประการ คือ 

1.เมตตา  คือ การมีความรักใคร่ ความปรารถนาดีต่อตวัเองและต่อเพ่ือนร่วมงาน 

2.กรุณา คือ การมีจิตใจท่ีสงสาร การปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์ 

3.มุฑิตา  คือ การยนิดีเม่ือเห็นคนอ่ืนมีความสุข ไม่ใช่การอิจฉาริษยาเม่ือเห็นคนอ่ืนไดดี้กวา่ตนเอง 

4.อุเบกขา คือ การวางเฉย การทาํใจเป็นกลาง ไม่ลาํเอียงดา้นใดดา้นหน่ึง 

อิทธิบาท 4 

1.ฉนัทะ คือ ความรักงาน ความพอใจกบังานท่ีทาํอยู ่

2.วริิยะ คือ ความขยนัหมัน่เพียร ความตั้งใจในการทาํงาน 

3.จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ การเอาใจใส่ต่องานท่ีทาํ ต่อเพ่ือนร่วมงาน 

4.วมิงัสา คือ การพินิจพิเคราะห์ เฝ้าคอยปรับปรุงเปล่ียนเปล่ียนพฒันาใหดี้ข้ึน 

 

 คติในการทาํงาน ท่ีท่านพระมหาสมปอง ตาลปุตโต ไดก้ล่าวไว ้คือ  

  “งาน”  หากไม่ไดท้าํในส่ิงท่ีรัก ตอ้งพยามยามรักในส่ิงท่ีทาํ  แลว้เรากจ็ะทาํงานอยา่งมีความสุข 

 

นางสาว กลัยา บวัผดั 

                                                                                                                                                            ผูส้รุป 


