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วันพฤหัสบดีที่ 12 มีนาคม 2563 
ณ ห้องทองกวาว 2 สำนักบริการวิชาการ 

 
 
 ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสชนิด RNA มีเปลือกเป็นไขมนัหุ้ม (ซึ่งสามารถทำลายไดโ้ดยใช้น้ำสบู่) สามารถ
ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจของมนุษย์ 
 ช่ือโรค :  COVID-19 หรือ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีท่ีมาดังนี้ 
  CO = Corana 
  VI  = Virus 
  D  = Disease 
  19 = 2019 
 ช่ือไวรัส : SARs-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus2) 
การติดต่อของโรค COVID-19 

• ช่องทางหลัก : ละอองฝอยของเชื้อ ผ่านทางการไอ จาม ในระยะ 1-2 เมตร เหมือนเชื้อกลุ่มไขห้วัดใหญ่ 
(Droplets transmission) 

• ช่องทางรอง : สัมผัสกับสิ่งของที่ปนเปื้อนสารคดัหลั่ง เช่น น้ำมูก น้ำลาย น้ำตา อาเจียน ฯลฯ แล้วมา
สัมผสับรเิวณจมูก ปาก และตา (Contacts transmission) 

 
ช่องทางหลักการแพร่กระจายเช้ือไวรัส คือ คนติดเชื้อไวรัสที่มีอาการและอาการแสดง 
อาการของโรค COVID-19 

• เป็นไข้ เจ็บคอ ไอ น้ำมูกไหล หายใจลำบาก 

 
 

กลุ่มที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ 
- ผู้สูงอาย ุ อัตราการตายสูง 
- ผู้ที่มีโรคประจำตัว เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคปอดเรื้อรัง มะเร็ง 

 



 
 
ระยะการระบาดของโรค COVID-19 
 ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
ลักษณะผู้ป่วย ผู้ติดเชื้อมาจากต่างประเทศ มีการตดิเช้ือในประเทศใน

วงจำกัด 
การระบาดแพร่ขยายใน

ประเทศ 
วิธีการควบคุม คัดแยกผู้ป่วย 

(Containment) 
ควบคุมการระบาด 

(control) 
ลดผลกระทบ 
(Mitigation) 

 

 



 
 

บทเรียนจากประเทศจีน สำหรับประเทศท่ียังไม่มีการระบาดชัดเจน (อยู่ในระยะที่ 2) 
1. ให้เริ่มใช้กลไกการบรหิารจดัการสถานการณ์ฉุกเฉินในระดับประเทศ 
2. เฝ้าระวังและค้นหาผูต้ิดเชื้ออย่างเข้มงวดและกักกัน (quarantine) ผู้สัมผสัอย่างใกล้ชิด 
3. ให้ข้อมูลและความรู้แก่ประชาชนถึงความสำคัญของโรคและให้เกิดความร่วมมือในการป้องกันการแพร่ของโรค 
4. สอดส่องและค้นหาโรคในกลุม่เสี่ยงและกลุ่มอื่นๆ เช่น ผู้ป่วยปอดอักเสบ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 
5. เตรียมแผนการและซักซ้อมการปฏิบัติมาตรการต่างๆ จนถึงระดับสงูสุด ให้เกิดความพร้อมที่จะนำมาใช้ได้เมื่อ

ถึงเวลาจำเป็น 
ประชาชนจะช่วยกันและควรทำอะไรบ้าง 

1. ตระหนักแต่ไม่ตระหนก 
2. ดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ ใส่หน้ากากหากมีความเสี่ยงหรือเข้าในบริเวณทีเ่สี่ยง 
3. เฝ้าระวังและสังเกตอาการตนเอง หากมีไข้ มีอาการต้องมาพบแพทย์ รายงานแพทย์เมื่อมคีวามเสี่ยง เช่น 

เดินทางกลับจากพื้นท่ีเสี่ยง สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ตดิเช้ือ 
4. เตรียมสนับสนุนและดำเนินการตามมาตรการต่างๆ ท่ีอาจจะนำมาใช้หากเกิดการระบาด 

 
  



มาตรการควบคุมป้องกันโรค COVID-19 จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 

1. Capture  
➢ เฝ้าระวัง ตรวจการเดินทางขาเข้า ทั้งจากสนามบิน รถโดยสารสาธารณะ และรถไฟ 

- ไม่มีอาการ → เข้าสู่สังคมตามปกติ 
- มีอาการ → พบแพทย์โรงพยาบาลของรัฐ หรือเอกชน หรือคลินิก 

2. Case Management 
➢ มีอาการต้องสงสัย → กักตัวและตรวจทางปฏิบัติการ 

3. Contact tracing  
➢ ติดตามผูส้ัมผัสใกล้ชิด  
➢ ติดตามสังเกตอาการ 14 วัน 

4. Community & Law 
➢ ควบคุมดูแลโดย CDCU โดย 1 ทีม ประกอบด้วย เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 1 คน และ สมาชิก 2 คน 
➢ มาตรา 34 แห่ง พรบ.โรคติดต่อ 2558 จำแนกเป็น  

- แยกกัก 
- กักกัน แบบเดี่ยวหรือแบบหมู ่
- คุมไว้สังเกต 

➢ จำกัดการจดักิจกรรมที่มีคนจำนวนมาก 
➢ ทำงานจากท่ีบ้าน 
➢ ซื้อสินค้าออนไลน ์
➢ ป้องกันการระบาดของโรคในสถาบัน 
➢ การทำความสะอาดสิ่งแวดล้อมและฆ่าเชื้อโรคในพื้นที่สาธารณะ 

5. Communication 
➢ การให้ความรูด้้านสุขภาพ 
➢ การสื่อสารความเสีย่ง 

6. Coordination & Joint information center 
➢ กลุ่มเสี่ยง - นักท่องเที่ยว ผู้สัมผสัใกล้ชิดนักท่องเที่ยว 
➢ ฐานข้อมูลทางคลินิก – คนป่วย หอ้งปฏิบัติการ 
➢ การขนส่ง – อุปกรณ์ ห้องพัก ทรพัยากรบุคคล 



➢ การเงิน 
 
 
 
 
 


